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Etické a praktické otazky v obdobi umirani
a smrti, moznosti paliativni a hospicové
péce. Jak citlive zvladat symptomy
a zmirnovat utrpeni pfi zachovani
distojnosti nemocného. Komunikace
S umirajicim a jeho rodinou.

Jana Sieberova (1965) je pivodné anesteziologickd zdravotni sestra. V r. 2009 spole¢né se svym
manzelem MUDr. Pavlem Sieberem zalozila domaci hospicovou pééi v Hoficich a od té doby aktivné
prednasi na toto téma zdravotnikiim, studentim a Siroké laické vefejnosti. Mnoho let byla jednou ze
Skolitelek mezinarodniho projektu Vzdé¢lavaciho konsorcia zdravotnich sester pracujicich s pacienty
v konecné fazi zivota. Snazi se o to, aby se paliativni péCe stala nedilnou soucdsti zdravotnictvi.
Externé prenasi na Lékarské fakulte¢ v Hradci Kralové.

Spole¢né s MUDr. Marii SvatoSovou napsala scénat K televiznimu poiadu Neboj se doplout, ktery
byl vysilan na TV Noe. Je autorkou knizek Hospic -pFibéh naplnéné nadéje, Nadéje na konci cesty,
Pro¢ se lidé boji smrti (2019). V posledni knize Buh je mij Zivotni program (2021) zachycuje
kiestansky rozmeér hospicové péce: v utrpeni, které prozivame S umirajicimi lidmi, ma nejvetsi
hodnotu laska vyjadiena praktickou sluzbou druhému ¢cloveku.

V utery 7. prosince 2021 od 18.00

V Pastoracnim centru sv. Tomase
(Na Nabrezi 1650, Dobris)
Porada: RK farnost Dobfi$; www.farnostdobris.cz; email: pcstomas@volny.cz
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