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Po slavnosti Nanebevstoupeni Pané zacina devitidenni pfiprava na slavnost Seslani Ducha

Svatého. Co je smyslem této pripravy? Otevfit se jesté vic pro plsobeni Ducha, rozdmychat

touhu po ném, vyproSovat tohoto Ducha sobg, ale také ostatnim farnik(im, lidem okolo nas.
Takovou novénou vlastné napodobujeme priklad prvnich ucednikd a Matky BozZi, ktefi se
devét dni nepretrzité modlili pfed vylitim Ducha o Letnicich. Duch Svaty je vlastné souhrn

vSech dard, v ném mame vSechno to, co potifebujeme. A, feceno slovy sv. Serafima
Sarovského, cilem kiestanského Zivota je ziskat v plnosti Ducha Svatého. A pravé o to nam
jde — nejen v této priprave.

Najdi si klidné misto a nabidni tuto chvili Bohu jako pfilezitost k setkani. Mzes prosit napf. slovy nize
uvedeného hymnu nebo této modlitby (a/nebo vlastnimi slovy):

VSemohouci BoZe, Ot¢e naseho Pdna JeZiSe Krista, tvd cirkev Zije v Duchu svatém, kterého jsi poslal.
Prosime Té, naplriuj nds stdle vice svou silou, dej nadm Ducha moudrosti a rozumu, rady a sily, Ducha
pozndni a ldsky a naplriuj nds Duchem bdzné pred tebou. Skrze Krista, naseho Pdna.

z tvé pomoci,
je bez moci,
tize uskodit.

Prijd’, 6 Duchu presvaty,
rac paprsek bohaty

i naSich smaz,
a srdce svlaz,

srdce v tebe vérici,
ra€ milostné naplnit.



precti si dany text i vickrat, tfeba pomalu, polohlasité

muZes$ se inspirovat predloZenou Gvahou

1. den: Duch zZivé vody - Jan 4,10.14

JeZis ji odpovédél: ,,Kdybys znala ten BoZi dar, a kdo je ten, ktery ti Fikd: ,Dej mi napit,” Zddala bys ty
jeho, a dal by ti Zivou vodu.”,,Pane, nemds ani, ¢im bys Cerpal,” namitla Zena, ,,a studna je hlubokd.
Odkud vezmes tu Zivou vodu? Jsi snad vétsi neZ nds otec Jakob, ktery nam tu studnu dal? On sam z ni
pil, i jeho synové a jeho dobytek.” ,,KaZdy, kdo pije tuto vodu, bude znovu Ziznit,” odpovedel JeZis.
»Kdo se vsak napije vody, kterou mu ddm jd, nebude Ziznit uzZ nikdy. Voda, kterou mu ddm, se v ném
stane pramenem vody tryskajici k vé¢nému Zivotu.”

Dnes mohu noveé uvéfit, Ze Jezis mi chce dat ,,vodu Zivou*, svého Ducha (viz Jan 7,37-39). A
ocekava mou prosbu, Zizei, touhu. Tu mohu vyjadfit svymi slovy.

2. den: Duch ozZivujici — Ezechiel 37,1-10

Spocinula na mné ruka Hospodinova. Hospodin mé svym Duchem odvedl pry¢ a postavil mé
doprostred udoli plného kosti. Provddél meé mezi nimi kolem dokola a hle — celd ta pldn jimi byla
poseta a byly uplné vyschlé. ,,Synu ¢loveci,” fekl mi, ,mohou ty kosti oZit?*

»Panovniku Hospodine,” odpovédél jsem, ,to vis ty.”



Tehdy mi fekl: ,,Prorokuj o téchto kostech a fekni jim: Suché kosti, slyste slovo Hospodinovo! Toto prav(
Panovnik Hospodin témto kostem: Hle, jd do vds pfivedu ducha, abyste oZily. Ddm na vds Slachy a
pokryji vas masem, potdhnu vds kiZi a vioZim do vds ducha, abyste oZily. Tehdy pozndte, Ze ja jsem
Hospodin.“

Prorokoval jsem tedy, jak mi bylo pfikdazdno. A zatimco jsem prorokoval, ndhle se ozval hluk: kosti se s
rachotem zacaly pripojovat jedna ke druhé. Vidél jsem, jak se pokryvaji slachami a masem a jak se
svrchu potahuji ktizi. Ducha vSak v sobé nemély.

Tehdy mi rekl: ,,Prorokuj k duchu. Prorokuj, synu ¢lovéci, a fekni mu — Tak pravi Panovnik Hospodin:
Prijd, duchu, ze CtyF stran a dechni do téchto pobitych, at oZiji!“ A kdyZ jsem prorokoval, jak mi
prikdzal, vstoupil do nich duch a oZili. Postavili se na nohy a byl jich obrovsky, nescislny Sik.

Nepfipadam si jako ,,sucha kost“? :) Pak je na ¢ase horlivé vzyvat Ducha Zivota, aby ozivil mé,
farnost...

3. den: Plody Ducha - Gal 5,22-23

Ovocem Ducha je pak ldska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, mirnost a
zdrZenlivost. Tomu se Zddny zdkon nevyrovnd.

Pro¢ zvat Ducha do svého Zivota? Co pfinasi? Na to odpovida sv. Pavel v dneSnim textu: je to
Duch, ktery prohlubuje a zvétsuje nasi lasku, radost, pokoj... . Kdo z nas by nechtél tyto dary ve
stale vétsi hojnosti?

4. den: Duch modlitby - Rim 8,26-27

Pravé tak ndm také Duch pomdhda v nasi slabosti. KdyZ ani nevime, za co a jak se sprdvné modlit, sdm
Duch prosi s nevyslovnym upénim za nds. Ten, ktery zkoumd srdce, ovSem rozumi smyslu Ducha, Ze
podle BoZi viile prosi za svaté.

Neni to béZna zkusenost, Ze je tézké se modlit? A Ze nedokazeme (Ci spis nechceme) najit ¢as na
modlitbu... a pokud ho najdeme, tak se roztrzité a bleskurychle néco odmodlime? Tyto negativni
zkusenosti s modlitbou jsou vyzvou ,,zkusit to jinak“: s Duchem. A tfeba denné ho prosit, aby
mé vedl v modlitbé.

5. den: Duch Utésitel - Jan 14,16-18.19

Ja pak poZdaddm Otce a dd vdm jiného Utésitele, aby s vami ziistal navéky, totiZz Ducha pravdy, jehoZ
svét nemuZe prijmout, nebot ho nevidi a neznd. Vy ho vSak zndte, nebot Zije u vds a bude ve vds.



Nenechdm vds jako sirotky, prijdu k vam. Jesté kratiCko a sveét mé neuvidi, ale vy mé uvidite. ProtoZe
ja Ziji, budete Zit i vy.

Kdo je osamoceny a opustény, hleda utéchu. I my se €asto citime sami, v bezmocné uzkosti, a
potiebujeme pomoc. Duch, ktery v nas bydli, nas vSak utésuje. Pomaha nam, abychom
zakouseli, Ze také JeZis a Otec jsou v nas.

6. den: Duch synovstvi — Rim 8,15-16

Neprijali jste pfece ducha otroctvi, abyste se znovu bali. Naopak, prijali jste Ducha synovstvi, v némz
voldme Abba, Otce! Sam Duch dosvédcuje nasemu duchu, Ze jsme BoZi déti.

Duch Svaty mé v srdci utvrzuje a ujistuje, Ze jsem... BoZi. Bozi syn (dcera), ktery mu patfi.
Milovany. Tento Duch mi dava ,,nové sebevédomi®, novou jistotu, novou diivéru a otevienost
vuéi Bohu.

7. den: Duch lasky - Rim 5,2.5

Skrze néj jsme také virou ziskali pfistup k této milosti, v niZ stojime a chlubime se nadéji BoZi sldvy.

Skrze néj jsme takeé virou ziskali pFistup k této milosti, v niZ stojime a chlubime se nadéji Bozi
slavy. Tato nadéje neni klamna; vZdyt Biih do nasich srdci vylil svou lasku skrze Ducha svatého,
jehoz nam daroval.

8. den: Duch svobody - 2 Kor 3:17-18

Pdn je Duch, a kde je Pdandtv Duch, tam je svoboda. My vsichni s odkrytou tvadri jako v zrcadle odrdzZime
Pdnovu sldvu a tehdy jsme Pdnovym Duchem promériovdni k jeho obrazu, od sldavy k sldveé.

Duch Bozi je Duchem svobody: od éeho? ReSeni najdeme v predchozich versich (kap. 3): je to
svoboda od pretvarky, neupfimnosti, ,,zavojii a masek“ pifed Bohem a pfed lidmi. To je
predpoklad promény naseho srdce podle srdce Boziho, ve stale vétsi zafi.

9. den: Duch darce - 1 Kor 12,-4-11

Jsou riizné dary, ale tentyZ Duch, jsou riizné sluzby, ale tentyZ Pdn, jsou riznd ptsobeni, ale vsechno
ve vSech pusobi tentyZ Biih. KaZdy ovsem dostdvd projev Ducha ke spole¢nému uZitku: jednomu je
skrze Ducha ddno slovo moudrosti, jinému od téhoZ Ducha slovo pozndni, dalsimu vira v tomtéz
Duchu, jinému dary uzdravovdni v tomtéZ Duchu, jinému kondni zdzrakd, jinému proroctvi, jinéemu



rozliSovani duchd, jinému rizné druhy jazykd, jinemu vyklad jazykd. To vSe ale plsobi jeden a tentyZ
Duch, ktery obdarovdvd kazdého jednotlive, jak sam chce.

Duch Svaty je Dar a Darce. Nedava pouze ty dary uvedené v textu z 1 Kor, ma jich samoziejmé
»daleko vic“, jak dosvédcuji déjiny cirkve a pFibéhy svatych. V kazdém prFipadé to nejsou dary
urcené k tomu, abychom byli na piedestalu, ale abychom slouzili. O ty dary, které potfebujeme,
potiebuje nase farnost, mohu s diivérou prosit.

v novéné byly pouZity texty z Bible 21



