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SVĚDECTVÍ AKCE FARNOST

Milí farníci, 
vstupujeme do nového měsíce, 
který bývá zasvěcený modlitbě 

růžence. Když jsem se před 
několika lety ptal mladých, kdo 
z nich se modlí růženec, tak 

jsem se dočkal odpovědi, že ani 
neví, co to růženec je. Přitom ti 
mladí byli z praktikujících rodin. 
Je mi jasné, že růženec dnes 

není „top duchovní lákadlo“ (na 
rozdíl od modlitby „ztišení“ nebo 
„kontemplace“). Na druhé straně 
tato modlitba, kupodivu, prožívá 

velký rozkvět. Sám jsem tuto 
modlitbu nepraktikoval mnoho 

let. Ale v poslední době jsem se 
k ní vrátil, protože mi připadá 

geniální z mnoha důvodů. 
Je prostá, ale přitom hluboká. 

Je vhodná pro děti a mladé, ale 
i pro dospělé a seniory. Dobrá 

ve chvílích pohody, ale 
i nepohody. V klidu, ale 

i v roztržitosti a únavě. Je pro 
„méně náročné“, ale i pro 
náročnější. Opakování 

Zdrávasů vede právě ke ztišení 
a uschopňuje ke kontemplaci – 

a to je ideál této modlitby, 
rozjímavé a kontemplativní, jak 

zdůrazňují papežové.
Nedávno byla památka Otce 
Pia, který se modlíval asi 90 

růženců denně (přitom zpovídal 
mnoho hodin denně, věnoval se 
duchovnímu doprovázení, psal 

Úvodník
ANGELO SCARANO

Ahoj všem,
přesto, že jsem nebyla na každé 
Alfě, byl pro mě každý moment ve 
Vaší přítomnosti velkým přínosem 
a vždy s nějakým aha momentem. 
Každé setkání s Vámi mě naplnilo 
jakýmsi klidem, který jsem před tím 
zažívala jen zřídka. Knížečky 
od Vás jsem přečetla jedním 
dechem a musím říct, že ač jsem si 
myslela, že mám celkem bohatý 
spirituální život, tak po Alfě 
a přečtení knížek si tím už nejsem 
tolik jistá... Alfa mi přinesla 
příležitost pobýt v přítomnosti 
skvělých lidí, kteří mají otevřené 
srdce a nikoho nesoudí. I to pro mě 
bylo překvapením, neboť moje 
představa institucionalizované víry 
nebyla moc hezká. Současně pro 
mě bylo překvapením, že součástí 
Vaší duchovní cesty je 
"seberozvoj", ale vlastně mi to dává 
smysl, jen mě nikdy nenapadlo, 

že i to je křesťanství.
Řekla bych, že se mi díky Alfě 
otevřely další obzory a za to moc 
děkuji a vážím si toho, že jste tam 
pro nás byli. Moc ráda bych tyto 
nové obzory dále zkoumala.
Mějte se moc krásně,
se srdečným pozdravem, Dana

Kurz Alfa byla pro mě krásnou 
příležitostí začlenit se mezi 
láskyplné věřící lidi, kteří mě přĳali 
s otevřenou náručí. Být mezi nimi 
a cítit Boží lásku, která proudí 
z duše do duše, je pro mě pocit 
čisté krásy. Nejen to, kurz mi dal 
také odpovědi na otázky ohledně 
víry a základů křesťanského života. 
Nejsem ve víře dlouho, ale stala se 
pro mě velmi důležitou součástí 
života. Velmi si vážím otevřené 
a upřímné konverzace, kde jsem 
se mohla bez obav ptát na cokoliv 
bez pocitu souzení. Uvědomila 
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Svědectví z kurzu Alfa
Alfa byla znovu příležitostí pro účastníky, kteří hledali a nacházeli duchovní rozměr 
svého života. Seznámili se se základními křesťanskými tématy – osobou Ježíše 
Krista, Biblí, modlitbou a tak podobně. O přednášky a osobní svědectví se postaral 
celý tým a bylo to velkým obohacením, protože všichni byli velmi kreativní.
Setkání probíhala od 11. 3. do 3. 6. 2026. Mám velkou radost z toho, že čtyři 
účastníci z pěti pokračují v katechezích, buď v přípravě na křest či další svátosti. 
Bohu díky!! Za celý tým Josef

JOSEF RENDL
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Cesty modlitby:
Pět večerů o modlitbě

Pozvánka na seminář Život v Duchu

JÁHEN JAKUB SOBOTKA

VERONIKA TETUOVÁ

 Na začátku příštího roku nás čeká mimořádná akce. Zkusíme vyjet 
ze známých kolejí přednášek a postních duchovních obnov seminářem, jehož 
hlavním cílem je pomoci nám získat vlastní živý vztah s Duchem Svatým, 
naším Rádcem, Pomocníkem a Obhájcem a získat jeho dary. Seminář Život 
v Duchu je mnoha léty osvědčený koncept, který zahrnuje společnou modlitbu, 
zamyšlení nad Božím slovem, sdílení ve skupinkách a mimo jiné také modlitbu 
za vnitřní uzdravení. Povede ho zkušený přednášející Marek Novák, 
nebiřmovaní dospělí absolventi poté budou moci přĳmout biřmování. 
Podmínkou je pravidelná účast na setkáních a upřímná snaha strávit denně 
15-20 min v tichosti před Pánem. Obnovu doporučuje i náš farník Josef Rendl:
 “K připravovanému semináři „Život v Duchu“ bych rád sdělil, že mě 
uvedený seminář v mnohém obohatil a snad i proměnil. Poznal jsem, že na 
Boha se můžu spolehnout, že vede můj život a že tedy nemám mít z ničeho 
strach. Prožil jsem uzdravení z vnitřního zranění z dětství, a to byl důležitý 
moment mojí důvěry v Boží konání. Zakouším, že otevřít se životu z Ducha 
svatého je stálá výzva ale hlavně velká radost, kterou můžeme společně sdílet.”

Vyhraďte si tedy už dnes úterní večery od 5. 1. do 23. 3. 2027 
a modlete se prosím spolu s námi, aby chystaný seminář přinesl 
očekávané občerstvení a povzbuzení do našich rodin,  farnosti i okolí.

Jsem přesvědčený, že vnitřní život 
má úplně každý z nás. Dítě 

i dospělý člověk. Na mé životní 
cestě ovšem nastal zlom, kdy jsem 

objevil způsoby, jak se ve svém 
duchovním životě orientovat 

a vědomě jej prohlubovat. Proto 
bych Vás rád pozval na sérii pěti 
večerních setkání, během kterých 

si představíme a osvojíme pět 
způsobů modlitby. Od základní 

reflexe examen, přes různé druhy 
rozjímání až po vnitřní modlitbu 

beze slov. Ty všechny patří 
do naši křesťanské tradice a aniž 
si to uvědomujeme, tak se s nimi 

setkáváme i při každé bohoslužbě, 
s jejímž prožíváním nám mohou 

pomoci. 
První setkání se uskuteční 

ve středu 21. 10. od 19h 
v Pastoračním centru. 

Další budou následovat vždy 
ob týden. 

Těším se na vás!
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dopisy, žil s komunitou). Jednou ho 
spolubratr kapucín přistihl, jak při 
modlitbě růžence rychle posouvá 
prsty na jednotlivých kuličkách. 

Namítl mu: „Otče, vy se nemodlíte 
pořádně!“ A Otec Pio: „Ty tomu 
nerozumíš!“ Ano, Otec Pio bral 

slova Zdrávasů jen jako 
„odrazovací můstek“, aby hleděl na 
Krista, na tajemství z jeho života. 

On prožíval růženec jako 
kontemplativní modlitbu.

jsem si, jak důležité je mít kolem 
sebe lidi, kteří nás vedou blíže 
k Pánu a ukazují nám skrze ně 
samotné, jak krásné to je žít 
s Kristem. Navždy budu vděčná 
za příležitost se zúčastnit 
něčeho tak nádherného! 
Odnáším si z ní nejen nové 
poznání, ale především hlubší 
vztah k Bohu i k lidem kolem 
sebe. Jsem vděčná, že jsem 
mohla být součástí něčeho tak 
výjimečného, a věřím, že to 
ve mně bude nést ovoce 

i do budoucna.
“Neboť kdekoli 
se shromáždí 
dva nebo tři 
v mém jménu, 
tam jsem já 
uprostřed nich.“ 
(Mt 18,20)

(svědectví 
Katky, která 
se připravuje 
na křest)

Můj příchod 
na Alfu byl nasměrováním na mé 
životní křižovatce. Trošku tréma, 
modlitba před jídlem mě 
překvapila, podání ruky při 
příchodu a velmi srdeční lidé, 
kteří mě přĳali takovou, jaká 
jsem. Každá hodina za hodinou, 

mě přitahovala k Ježíši více a více, 
ač mě nikdo do ničeho nenutil. Byla 
to občas i velká zábava a mnohdy 
i hry, které mi třeba ukázaly jak se 
modlit a otevřít srdce ostatním. Alfa 
mi ohromně nakopla život. Dnes 
věřím v Boha na 100% a věřím, že 
nás miluje, všechny. Chci moc 
poděkovat naší dobříšské farnosti 
a lidem, kteří se nám věnovali. Mám 
vás ráda!

(svědectví Adriany, která 
se připravuje na křest)

Chtěla bych poděkovat všem 
organizátorům kurzu Alfa. Těch 
několik týdnů strávených v této milé 
společnosti mi otevřelo oči i srdce 
a umožnilo mi se na svět kolem sebe 
dívat úplně jiným způsobem. Ať 
jsem řešila jakékoli strasti či 
rozpolcení v osobním životě, Alfa mi 
ukázala, jak se s věcmi vyrovnat 
a najít v duši ztracený klid. Společná 
modlitba za zdraví mého tatinka byla 
pro mě opravdu silným zážitkem, 
stejně jako životní příběhy a cesta 
všech našich průvodců. Je krásné 
zjistit, že člověk není na věci sám, 
ale může se vždy obrátit na tolik 
milých a inspirujících lidí kolem 
sebe, kteří mu ukáží tu správnou 
cestu. 
Za to vše Vám ze srdce děkuji.
S pozdravem, Lucka



KATKA TRAMPOTOVÁ

• Na jednání pastorační rady, které 
se konalo 16. 9., patřil mezi hlavní 
body plán akcí a priority pro letošní 
školní rok. Na podzim nás čeká řada 
duchovních i kulturních akcí, po 
Novém roce začne příprava na 
biřmování pro mládež, která potrvá 
1,5 roku, pravděpodobně bude 
zahájena i příprava pro dospělé. 
Souběžně se chystá seminář Život v 
Duchu - pastorační rada podpořila 
jeho brzký start už v lednu 2027, na 
příštím jednání proběhne diskuze 
o tom, kdo seminář povede 
a o praktických otázkách. V pondělí 

5. 10. se koná diecézní pouť 
z Hostivic pěšky do kláštera v Hájku, 
ke které zve i pan arcibiskup.
• Pokud jde o praktická témata, 
hlavní dobrou zprávou je, že farnost 
obdržela oficiální schválení pro 
zřízení WC v kostele, teď už se čeká 
jen na nabytí právní moci. Málo 
spolehlivý platební terminál jsme se 
rozhodli vrátit výrobci, farnost 
dostane zpět celou zaplacenou 
cenu, zatím nepadlo rozhodnutí, zda 
místo něj pořídíme jiný od jiné firmy. 
V RC Dobříšek řešíme následky 
výpadku kalového čerpadla 

z počátku srpna, probíhá vysoušení 
prostoru, škoda je hlášena 
pojišťovně.
• Kvůli menšímu počtu 
dobrovolníků bude agapé 
po nedělních bohoslužbách nově jen 
jednou za 1-2 měsíce, aktuální 
odkaz k přihlášení najdete vždy ve 
farním WhatsAppu nebo v kalendáři 
akcí. Redakční rada časopisu Tomáš 
se rozšířila o nového člena Václava 
Maršíka. Děkujeme také Hance 
Rendlové, která dosud časopisu 
pomáhala s jazykovou korekturou.

Svou cestu za Kristem jsem začala 
se svatým Carlo Acutisem. Uchvátila 
mě jeho velká víra a láska 
k eucharistii. Zpočátku jsem neměla 
tušení, jak moc mě přímluvy ke 
sv. Carlu přivedou k tomu, abych 
eucharistii milovala a věřila, že je to 
skutečně živý Kristus s jeho lidstvím 
a božstvím. Eucharistie se pro mě 
stala středem mé víry a mé cesty. 
Slovy nedokážu říci, jak moc mé 
srdce touží a čeká na první svaté 
přĳímání, až konečně budu moci 
zakusit pocit sjednocení a úplného 
splynutí své duše s Kristem. V mém 
srdci mám prázdné místo a to místo 
může zaplnit pouze eucharistie. Jak 
požehnaní jsme, že máme možnost 
každý den přĳímat v plnosti Kristovo 
srdce, být s Ním v naprostém 
spojení a dávat se Jeho božskému 
působení.
Dlouhý čas jsem nechápala, co to 
znamená otevřít Pánu své srdce. 
A pak jsem začala chodit na adoraci 
a do kaple. Při klečení před 
Nejsvětější svátostí se srdce začalo 
otevírat samo. Kristovy jiskry se 
začaly dotýkat mého srdce a srdce 

začalo zářit. Kdykoli jsem na adoraci, 
každá minuta, každá chvíle je pro 
mě naprostým sjednocením 
s Láskou. Jako kdyby svět ztichl 
a byl jen On a já: „On ve mně, já 
v Něm“ (Alžběta od Nejsv. Trojice). 
Když se mé oči zahledí do Kristova 
srdce, je to pro mou duši pocit 
naprosté odevzdanosti. Cítím přitom 
tak velkou lásku, lásku, kterou jsem 
tolik hledala a našla jsem ji v Ježíši. 
Je to tak krásné, že můžeme klečet 
před Kristem hodiny a hodiny, dýchat 
Jeho lásku, slyšet Jeho lásku, dívat 
se na Lásku.
Když přĳdu na mši, vím, že nejdu jen 
poslouchat čtení nebo se pomodlit. 
Jdu se setkat s Ježíšem. Nejvíce si 
to uvědomuji ve chvíli, kdy přichází 
proměňování. Nespočetněkrát jsem 
zažila při slovech „Toto je moje tělo, 
které se za vás vydává“ pocit 
Ježíšova doteku. Oči se mi zahalily 
slzami a já mohla jen myslet na to, 
jak se Kristus na mši zpřítomňuje 
a dává se Otci a zároveň nám. 
Eucharistie pro mě není jen součást 
mše, je pro mě jejím srdcem. 
Přestože ji ještě nemohu přĳmout, 
nechci od ní utíkat. Naopak. Moje 
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ADAM BÖHM



|  TOMÁŠ  |  říjen ����4

Kalendář akcí

ČASOPIS TOMÁŠ VYDÁVÁ FARNOST DOBŘÍŠ. NÁKLAD 100 VÝTISKŮ.
ČASOPIS JE ZDARMA, FINANČNÍ PŘÍSPĚVKY  (8 KČ /  VÝTISK) JE MOŽNÉ POSÍLAT NA ÚČET FARNOSTI (3869703339/0800, VS 901). 
REDAKČNÍ RADA: ADAM BÖHM, VÁCLAV MARŠÍK, KATKA SVOBODOVÁ, VERONIKA TETUOVÁ, JITKA URBANOVÁ; KOREKTURA: JITKA URBANOVÁ

MÁTE PODNĚT K OBSAHU NEBO REAKCI NA VYDANÝ ČLÁNEK? CHCETE SAMI PŘISPĚT ČLÁNKEM? NAPIŠTE NA REDAKCE@FARNOSTDOBRIS.CZ

ČASOPIS TOMÁŠ JE DOSTUPNÝ I NA FARNÍM WEBU HTTPS://WWW.FARNOSTDOBRIS.CZ/CASOPIS-TOMAS/ 

• Ze zpráv z okolních obcí: 
v Rosovicích přibyl nový přístřešek 
nad vchodem a vzniká tam 
interaktivní tabule Krajina křížů. 
Ve Svatém Poli přestaly fungovat 
varhany, budou se používat 
elektronické klávesy.
• Pastorační rada se na konec 

jednání také zabývala otázkou 
finančního příspěvku farnosti 
na křížovou cestu a sochu Smíření/
Odpuštění, jejíž slavnostní odhalení 
proběhne 25. 10. Zazněly 
argumenty pro i proti, rada si 
na téma vezme čas a stanovisko 
zaujme na příštím jednání.
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STALO SE:
• Uzdravena z hluchoty
V úterý 22. září za námi přĳela paní dirigentka Alexandra Benešová 
sdílet se o svém zázračném uzdravení z hluchoty před 9 lety. 
Ačkoliv by podle nejmodernějších přístrojů měla být téměř hluchá, 
slyší po uzdravení v Lurdech výborně, pokračuje ve vedení sboru 
a spolupracuje s mezinárodní komisí na uznání zázraku. 
Pokud se to podaří, bude to první oficiální lurdský zázrak v ČR!

• Dětský den
25 dětí se sešlo na zahájení katechetického roku. 
Po bohoslužbě s jáhnem Kubou je čekalo herní 
odpoledne, které děti z různých skupin náboženství 
hezky propojilo, a na závěr kvůli mokrému ohništi 
místo špekáčků párek v rohlíku.


