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Svédectvi z kurzu Alfa

JOSEF RENDL

Alfa byla znovu pfilezitosti pro u€astniky, ktefi hledali a nachazeli duchovni rozmér

svého Zivota. Seznamili se se zakladnimi kfestanskymi tématy — osobou Jezise

Krista, Bibli, modlitbou a tak podobné. O pfednasky a osobni svédectvi se postaral

cely tym a bylo to velkym obohacenim, protoze vsichni byli velmi kreativni.
Setkani probihala od 11. 3. do 3. 6. 2026. Mam velkou radost z toho, Ze Ctyfi
ucastnici z péti pokracuji v katechezich, bud v pfipravé na kfest ¢i dalSi svatosti.

Bohu diky!! Za cely tym Josef

Ahoj vSem,

pfesto, Ze jsem nebyla na kazdé
Alfé, byl pro mé& kazdy moment ve
Vasi pfitomnosti velkym pfinosem
a vzdy s n&jakym aha momentem.
Kazdé setkani s Vami mé naplnilo
jakymsi klidem, ktery jsem pied tim
zazivala jen zfidka. KnizecCky
od Vas jsem pieCetla jednim
dechem a musim Fict, Ze aC jsem si
myslela, Ze mam celkem bohaty

spiritualni  zivot, tak po Alfé
a precteni knizek si tim uz nejsem
tolik jista... Alfa mi pfinesla
pfilezitost pobyt v pfitomnosti

skvélych lidi, ktefi maji oteviené
srdce a nikoho nesoudi. | to pro mé
bylo pfekvapenim, nebot moje
pfedstava institucionalizované viry
nebyla moc hezka. Soucasné pro
mé bylo pfekvapenim, Ze soucasti
Vasi duchovni cesty je
"seberozvoj", ale vlastné mi to dava
smysl, jen mé& nikdy nenapadlo,

Ze i to je kfestanstvi.

Rekla bych, Ze se mi diky Alfé
otevfely dalSi obzory a za to moc
dékuji a vazim si toho, Ze jste tam
pro nas byli. Moc rada bych tyto
nové obzory dale zkoumala.

Méjte se moc krasné,

se srde¢nym pozdravem, Dana

Kurz Alfa byla pro mé& krasnou
prilezitosti  zallenit se mezi
laskyplIné véfici lidi, ktefi mé pfijali
s otevienou naruci. Byt mezi nimi
a citit Bozi lasku, ktera proudi
z duSe do duSe, je pro mé pocit
Cisté krasy. Nejen to, kurz mi dal
také odpovédi na otazky ohledné
viry a zakladu kfestanského Zivota.
Nejsem ve vife dlouho, ale stala se
pro mé velmi dllezitou soucasti
zivota. Velmi si vazim oteviené
a upfimné konverzace, kde jsem
se mohla bez obav ptat na cokoliv
bez pocitu souzeni. Uvédomila

Zivot v Duchu

Uvodnik

Mili farnici,
vstupujeme do nového mésice,
ktery byva zasvéceny modlitbé

rizence. Kdyz jsem se pred
nékolika lety ptal mladych, kdo
Z nich se modli riZenec, tak
Jjsem se dockal odpovédi, Ze ani
nevi, co to rizenec je. Pritom ti
mladi byli z praktikujicich rodin.
Je mi jasné, Ze riizenec dnes
neni ,top duchovni lakadlo® (na
rozdil od modlitby ,ztiSeni“ nebo
~kontemplace®). Na druhé strané
tato modlitba, kupodivu, proZiva
velky rozkvét. Sam jsem tuto
modlitbu nepraktikoval mnoho
let. Ale v posledni dobé jsem se
k ni vratil, protoZe mi pfipada
genialni z mnoha ddvodl.

Je prosta, ale pritom hluboka.
Je vhodna pro déti a mladé, ale
i pro dospélé a seniory. Dobra
ve chvilich pohody, ale
i nepohody. V klidu, ale
i v roztrzZitosti a unavé. Je pro
,méné narocné®, ale i pro
Zdravast vede pravé ke ztiSeni
a uschopriuje ke kontemplaci —
a to je ideal této modlitby,
rozjimavé a kontemplativni, jak
zdlrazriuji papezoveé.
Nedavno byla pamatka Ofce
Pia, ktery se modlival asi 90
rizenct denné (pritom zpovidal
mnoho hodin denné, vénoval se
duchovnimu doprovazeni, psal
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DOKONCENI ZE STR. 1

dopisy, zil s komunitou). Jednou ho
spolubratr kapucin pfistihl, jak pfi
modlitbé rizence rychle posouva
prsty na jednotlivych kulickach.
Namitl mu: ,,Otée, vy se nemodlite
poradné!” A Otec Pio: ,, Ty tomu
nerozumis!“Ano, Otec Pio bral
slova Zdravasu jen jako
,odrazovaci mistek®, aby hledél na
Krista, na tajemstvi z jeho Zivota.
On prozival rizenec jako
kontemplativni modlitbu.

Cesty modlitby:
Pét veceru o modlitbé

JAHEN JAKUB SOBOTKA
Jsem presvédceny, Ze vnitini Zivot
ma uplné kazdy z nas. Dité
i dospély clovék. Na mé Zivotni
cesté ovsem nastal zlom, kdy jsem
objevil zplsoby, jak se ve svém
duchovnim Zivoté orientovat
a védomeé jej prohlubovat. Proto
bych Vas rad pozval na sérii péti
vecernich setkani, béhem kterych
si predstavime a osvojime pét
zpusobt modlitby. Od zakladni
reflexe examen, pres riizné druhy
rozjimani az po vnitfni modlitbu
beze slov. Ty vSechny patri
do nasi kfestanskeé tradice a aniz
si to uvédomujeme, tak se s nimi
setkavame i pri kazdé bohosluzbe,
S jejimZ proZivanim nam mohou
pomoci.
Prvni setkani se uskutec¢ni
ve stredu 21. 10. od 19h
v Pastora¢nim centru.
Dalsi budou ndsledovat vzdy
ob tyden.
Tésim se na vas!
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jsem si, jak dulezité je mit kolem
sebe lidi, ktefi nas vedou blize
k Panu a ukazuji nam skrze né
samotné, jak krasné to je zit
s Kristem. Navzdy budu vdééna
za prilezitost se zucastnit
néceho tak nadhernéhol!
OdnasSim si z ni nejen nové
poznani, ale pfedevsSim hlubsi
vztah k Bohu i k lidem kolem
sebe. Jsem vdécna, Ze jsem
mohla byt soucasti néCeho tak
vyjime¢ného, a Vvéfim, Ze to
ve mné& bude nést ovoce
i do budoucna.
“Nebot kdekoli
se shromazdi
dva nebo ffi
vV mém jménu,
tam jsem ja
uprostied nich.”
(Mt 18,20)

(svédectvi
Katky, ktera
se pfipravuje
na krest)

Muj prichod
na Alfu byl nasmérovanim na mé
Zivotni kfizovatce. TroSku tréma,
modlitba pfed jidlem mé
prekvapila, podani ruky pfi
pfichodu a velmi srdeéni lidé,
ktefi mé pfijali takovou, jaka
jsem. Kazda hodina za hodinou,

mé pfitahovala k JeZisi vice a vice,
a¢ mé nikdo do ni¢eho nenutil. Byla
to obCas i velka zabava a mnohdy
i hry, které mi tfeba ukazaly jak se
modlit a otevfit srdce ostatnim. Alfa
mi ohromné& nakopla Zivot. Dnes
véfim v Boha na 100% a véfim, ze
nas miluje, vSechny. Chci moc
podékovat na$i dobfiSské farnosti
a lidem, ktefi se nam vénovali. Mam
vas rada!

(svédectvi Adriany, ktera
se pfipravuje na kfest)

Chtéla bych podékovat vSem
organizatorm kurzu Alfa. Téch
nékolik tydnl stravenych v této milé
spole¢nosti mi otevielo oci i srdce
a umoznilo mi se na svét kolem sebe
divat UpIné jinym zpusobem. At
jsem feSila jakékoli strasti Ci
rozpolceni v osobnim zivoté, Alfa mi
ukazala, jak se s vécmi vyrovnat
a najit v dusi ztraceny klid. Spole¢na
modlitba za zdravi mého tatinka byla
pro mé& opravdu silnym zazitkem,
stejné jako zivotni pfibéhy a cesta
v§ech nasich privodcl. Je krasné
zjistit, Ze Clovék neni na véci sam,
ale mize se vzdy obratit na tolik
milych a inspirujicich lidi kolem
sebe, ktefi mu ukazi tu spravnou
cestu.

Za to vSe Vam ze srdce dékuji.

S pozdravem, Lucka

Pozvanka na seminar Zivot v Duchu

VERONIKA TETUOVA

Na zaCatku pfistiho roku nas ¢eka mimofadna akce. Zkusime vyjet
ze znamych koleji pfednasek a postnich duchovnich obnov seminafem, jehoz
hlavnim cilem je pomoci nam ziskat vlastni Zivy vztah s Duchem Svatym,
na$im Radcem, Pomocnikem a Obhajcem a ziskat jeho dary. SeminaF Zivot
v Duchu je mnoha léty osvédceny koncept, ktery zahrnuje spole€nou modlitbu,
zamysleni nad BozZim slovem, sdileni ve skupinkach a mimo jiné také modlitbu
za vnitfni uzdraveni. Povede ho zkuSeny pfednasejici Marek Novak,
nebifmovani dospéli absolventi poté budou moci pfijmout bifmovani.
Podminkou je pravidelna ucast na setkanich a upfimna snaha stravit denné
15-20 min v tichosti pfed Panem. Obnovu doporucuije i nas farnik Josef Rend!:

“K pfipravovanému seminéfi ,Zivot v Duchu* bych rad sdélil, Ze mé
uvedeny seminai' v mnohém obohatil a snad i proménil. Poznal jsem, Ze na
Boha se mizu spolehnout, Ze vede muj Zivot a Ze tedy nemam mit z niceho
strach. Prozil jsem uzdraveni z vnitfniho zranéni z détstvi, a to byl dileZity
moment moji divéry v BozZi konani. Zakousim, Ze otevrit se Zivotu z Ducha
svatého je stala vyzva ale hlavné velka radost, kterou miiZeme spolecné sdilet.”

Vyhrad'te si tedy uz dnes uterni vecery od 5. 1. do 23. 3. 2027
a modlete se prosim spolu s nami, aby chystany seminar pfinesl
ocekavané obcerstveni a povzbuzeni do nasich rodin, farnosti i okoli.



ZIVOT Z ViRY

Svédectvi katechumenky Katky Trampotoveé

KATKA TRAMPOTOVA

Svou cestu za Kristem jsem zacala
se svatym Carlo Acutisem. Uchvatila
mé& jeho velkd vira a laska
k eucharistii. Zpocatku jsem neméla
tudeni, jak moc mé pfimluvy ke
sv. Carlu pfivedou k tomu, abych
eucharistii milovala a véfila, Ze je to
skute€né Zivy Kristus s jeho lidstvim
a bozstvim. Eucharistie se pro mé
stala sttedem mé viry a mé cesty.
Slovy nedokazu fici, jak moc mé
srdce touzi a ¢eka na prvni svaté
pfijimani, az kone¢né& budu moci
zakusit pocit sjednoceni a uplného
splynuti své dude s Kristem. V. mém
srdci mam prazdné misto a to misto
muze zaplnit pouze eucharistie. Jak
poZehnani jsme, Ze mame moznost
kazdy den pfijimat v pInosti Kristovo
srdce, byt s Nim v naprostém
spojeni a davat se Jeho bozskému
pusobeni.

Dlouhy ¢as jsem nechapala, co to
znamena oteviit Panu své srdce.
A pak jsem zacala chodit na adoraci
a do kaple. PFi kle€eni pred
otevirat samo. Kristovy jiskry se
zaCaly dotykat mého srdce a srdce

DENIi VE FARNOSTI

zacalo zafit. Kdykoli jsem na adoraci,
kazda minuta, kazda chvile je pro
mé naprostym sjednocenim
s Laskou. Jako kdyby svét ztichl
a byl jen On a ja: ,On ve mng, ja
v Ném*“ (Alzbéta od Nejsv. Trojice).
Kdyz se mé oci zahledi do Kristova
srdce, je to pro mou dudi pocit
naprosté odevzdanosti. Citim pfitom
tak velkou lasku, lasku, kterou jsem
tolik hledala a nasla jsem ji v Jezisi.
Je to tak krasné, Zze mizeme klecCet
pfed Kristem hodiny a hodiny, dychat
Jeho lasku, slySet Jeho lasku, divat
se na Lasku.

Kdyz pfijdu na m8i, vim, Ze nejdu jen
poslouchat ¢teni nebo se pomodiit.
Jdu se setkat s JeziSem. Nejvice si
to uvédomuiji ve chvili, kdy pfichazi
proménovani. Nespocetnékrat jsem
zaZzila pfi slovech , Toto je moje télo,
které se za vas vydava“ pocit
JeziSova doteku. OCi se mi zahalily
slzami a ja mohla jen myslet na to,
jak se Kristus na mSi zpfitomriuje
a dava se Oftci a zarovenn nam.
Eucharistie pro mé neni jen soucast
m3e, je pro mé jejim srdcem.
Pfestoze ji jeSt&é nemohu pfijmout,
nechci od ni utikat. Naopak. Moje

Poznamky z pastoracni rady

ADAM BOHM

* Najednani pastoracni rady, které
se konalo 16. 9., patfil mezi hlavni
body plan akci a priority pro letodni
Skolni rok. Na podzim nas Ceka fada
duchovnich i kulturnich akci, po
Novém roce zaCne pfiprava na
bifmovani pro mladez, ktera potrva
1,5 roku, pravdépodobné bude
zahdjena i pfiprava pro dospélé.
Soubé&zné se chysta seminar Zivot v
Duchu - pastoraéni rada podpofila
jeho brzky start uz v lednu 2027, na
pfistim jednani probéhne diskuze
o tom, kdo seminar povede
a o praktickych otazkach. V pondéli

5. 10. se kona diecézni pout
z Hostivic pésky do klastera v Hajku,
ke které zve i pan arcibiskup.

e Pokud jde o prakticka témata,
hlavni dobrou zpravou je, Ze farnost
obdrzela oficialni schvaleni pro
zfizeni WC v kostele, ted uz se ¢eka
jen na nabyti pravni moci. Malo
spolehlivy platebni terminal jsme se
rozhodli  vratit vyrobci, farnost
dostane zpét celou zaplacenou
cenu, zatim nepadlo rozhodnuti, zda
misto n&j pofidime jiny od jiné firmy.
V RC Dobfisek feSime nasledky
vypadku kalového Cerpadla

nemoznost ji pfijmout ve mné vytvari
jesté vétsi touhu po dni, kdy ji pfijmu
poprvé. Kdyz vidim ostatni
pfistupovat ke svatému pfijimani,
nékdy si predstavuiji, jaké to bude,
az jednou puljdu také. Nevim, co
pfesné budu citit. Mozna budu
plakat, mozna se budu smat, anebo
neucitim vibec nic. Ale vim, Ze pro
Bude dulezité, Ze poprvé pfijmu
Toho, po kterém tak dlouho touzim.
Eucharistie je pro mé JeziSova
laska, ktera se nechce vzdalit. Je to
Jeho ,zlstavam s tebou®. A pravé
proto je pro mé mse tak dulezita.
Nechodim jen na bohosluzbu, jdu za
Kristem. A mozna je moje souCasné
Cekani také ur€itym darem, protoze
diky nému si uvédomuji, po ¢em
vlastné touzim. Touzim po JeZzisi.
Do té doby na N& mohu alespon
hledét a fikat Mu ve svém srdci:
~Jezisi, prestoze Té& jeSté nemohu
pfijmout, mé srdce uz ted patfi Tobé.
UE mé Té stale vice milovat, touzit
po Tobé a Cekat, Cekat na ten den,
kdy Té v plnosti pfijmu, kdy kone¢né
pfijmu Tebe, kterého tolik miluji.

z pocatku srpna, probiha vysouseni

prostoru, Skoda je  hlaSena
pojistovné.

o Kuvdli mensimu poctu
dobrovolniku bude agapé

po nedélnich bohosluzbach nové jen
jednou za 1-2 mésice, aktualni
odkaz k pfihlaSeni najdete vzdy ve
farnim WhatsAppu nebo v kalendafi
akci. Redakéni rada asopisu Tomas
se rozSifila o nového ¢lena Vaclava
MarSika. Dékujeme také Hance
Rendlové, ktera dosud cCasopisu
pomahala s jazykovou korekturou.
POKRACOVANI NA STR. 4
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Kalendar akci

Spolco J. Sobotka, A. Kofinkova Pa 2.a16. 10. od 19h PCSvT

Cestopis Sardinie Petr Vana Ut 6. 10. od 19h PCSvT

Vernisaz ,Novy ¢as novy smér* |. Salcman So 10. 10. od 17h PCSvT

Agapé Z. Klimtova Ne 11. 10. od 10h PCSvT

Podzimni koncert I. Kylar Ne 11. 10. od 18h Kostel Dobfi$

Chvaly (rdzenec od 18h) P. Angelo Ut 13. 2 27. 10. od 18.30 PCSvT

Setkani chlapt |. Salcman, J. Lachman Ut 13. 10. od 20h KFizova cesta u sanatoria
Setkani pastoraéni rady ¢lenové PR St 14. 10. od 19h PCSvT

Akademie 3. véku V. Dubnicky P4 16. 10. od 9h PCSvVT

V. Tetuova, V. Marsik, M.

Misijni nedéle, détska mse Ne 18. 10. od 9h Kostel Dobfi$
Svoboda
Beneficni koncert pro sochu L. Svoboda, J. Urbanova, Ut 20. 10. od 19.30 Kulturni dim DobFis
Smiteni/ Odpusténi J. Béhmova
Modlitebni vecer 1 J. Sobotka St 21.10. od 19h PCSvVT
Medjugorsky modlitebni vecer K. Svobodova Ct22.10.0d 17h Kostel Svaté Pole
Studentska bohosluzba J. Sobotka P4 23. 10. od 19.30 PCSvT
Sla\’/vnos'tnl odhzilevnlrsochy M. Jezkové, P. Angelo Ne 25. 10. od 15h KFiZzova cesta u sanatoria
Smiteni / Odpusténi (dle mapky)
Setkani PostAlfy J. Rendl Ne 25. 10.0d 19h PCSvT
VYHLEDOVE:
7.11. dopoledne s P. Vojtéchem Kodetem v kostele sv. Jakuba v Pfibrami
8.11. vernisaz vystavy Andrey Popprové (maminky Vojty Poppra) s programem pro déti
8.11. Dusi¢kovy koncert na Zamku Dobfis

22.11. 1. sv. pfijimani déti
27.-29.11. Adventni duchovni obnova Poli¢any

STALO SE:
e Uzdravena z hluchoty +  Détsky den
V utery 22. zafi za nami pfijela pani dirigentka Alexandra BeneSova
sdilet se o svém zazraéném uzdraveni z hluchoty pfed 9 lety.
Ackoliv by podle nejmodernéjSich pristroju méla byt témér hlucha,
slySi po uzdraveni v Lurdech vyborné, pokracuje ve vedeni sboru

a spolupracuje s mezinarodni komisi na uznani zazraku.

Pokud se to podafi, bude to prvni oficialni lurdsky zazrak v CR!

25 déti se sedlo na zahajeni katechetického roku.
Po bohosluzbé s jahnem Kubou je ¢ekalo herni
odpoledne, které déti z riznych skupin nabozenstvi
hezky propojilo, a na zavér kvali mokrému ohnisti
misto Spekackl parek v rohliku.

DOKONCENI ZE STR. 3

e Ze zprav z okolnich obci: jednani také zabyvala otazkou
v Rosovicich pfibyl novy pfistfeSek finanéniho prispévku farnosti
nad vchodem a vznikd tam na kfizovou cestu a sochu Smifeni/
interaktivni tabule Krajina kfizd. Odpusténi, jejiz slavnostni odhaleni
Ve Svatém Poli prestaly fungovat probéhne  25. 10.  Zaznély
varhany, budou se pouzivat argumenty pro i proti rada si
elektronické klavesy. na téma vezme Cas a stanovisko

» Pastoratni rada se na konec zaujme na pfistim jednani.
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